No d’art. 302

NO d°al )(
Ratatouille Ratatouille
15mm |0 mm




Pommes de terre frigemeo=

Frofchenr noturelle

Pomme de terre épluchée N° dart. Pomme de terre en dés Ne d'art.

0 4

5kg 30111 1kg 30104
40-70mm EEEEEE—
10kg 30112 15mm 5kg 30105
5kg 30110 10kg 30106
55+ mm
10kg 30116 1kg 30113
a chair ferme 5kg 30118 10mm 5kg 30114
60g calibrées 5kg 30296 10kg 30115
«Grenaille» a chair ferme 5kg 30297
cuites a la vapeur 5kg 30108
Pomme de terre «Roesti frais» N° d’art. 30220
n 3kg
0 A’
Pomme de terre <Pomme Chateau» N dart. 30198 Ne drart, 30218
1kg 6kg

5 \ .

cuites a la vapeur

Pomme de terre vapeur demi-long N° d’art. 30295
5kg

0

tournées

Pomme de terre vapeur quartier Ne d’art. 30293
5kg
. "‘a 6

en quartiers
Pomme de terre vapeur coupée Ne d’art. 30294
5kg
Ne d’art. 30298
10kg

o

4—6 pieces, coupé a la main

‘ réfrigéré 49
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Carottes

Carotte épluchée

N° d’art. 30360

Carotte en triangle N° dart. 36150

Carotte en rondelle vichy

1kg

N° d’art. 30342

2kg

Ne d’art. 30343
5kg

N° d’art. 30344
10kg

0

Ne d’art. 30350

3mm

Carotte en rondelle demidoff

1kg
N° d’art. 30349
5kg

0

N° d’art. 30348

4mm

Carotte en batonnet

1kg
N° d’art. 30347
5kg

0

N° d’art.

0

1kg 30339
Bétonnet, env. 10 x 10 x 50 mm

5kg 30340

1kg 30351
Batonnet, env. 10 x 10 x 40 mm

5kg 30352
Carotte en dés N° d'art.

0

1k
15mm g
5kg
1k
10mm .
5kg

30356
30357
30354
30355

1kg

4

coupé a la main

Carotte en brunoise Ne d’art. 30341

1kg

O

3x3x6mm

N° d’art.

O

Julienne, 1,6 mm 1kg 30345
Julienne court, 1,6 x 15mm 1kg 30359
Julienne, 2,8 mm 1kg 30353




. L. i
Carottes jaune Céleris frigemo
Frodehenr noturelle
Carotte jaune épluchée N° d'art. 30184 Céleri épluché N° d’art. 30229
1kg 5kg
N° d’art. 30185
/ o ¢
en quartiers .
Carotte jaune en rondelle vichy N d'art. 30194 Céleri en dés N dPart,

o, =

[

X,

K
3mm

Carotte jaune en dés

1kg ‘

N° d'art. 30195 p e, -
:
54 k
‘ >

15mm

Carotte jaune en julienne

1kg 30236
15mm ———————
5kg 30237
10mm 1kg 30234
N° d’art.
¢ Céleri en julienne N dart.
1kg 30192
5kg 30193
Julienne, 1,6 mm 1kg 30230
Julienne, 2,8 mm 1kg 30086
N° d’art.

¥ E-?-'_ i

o

Julienne, 1,6 mm

1kg 30189

Julienne, 2,8 mm

1kg 30188

IP-SUISSEEX (selon disponibilité) ‘réfrigéré 51
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Echalotes Oignons
EChaIOte épIUChée N° d’art. 30057 0|gn0n haChé N° d’art. 30283
1kg 5009
‘ N° d’art. 30287
= 5kg

Oignons

Oignon épluché N dart. 30278

2kg
N° d’art. 30277
5kg

0

Oignon en dés N° d’art.

' " N° d’art. 30276
J =

O

1kg 30282
10mm

5kg 30288

1kg 30286
5mm

5kg 30285

3mm

Oignon en rondelle

O

N d’art. 30281

3mm

Oignon rouge épluché

1kg
N° d’art. 30280
5kg

O

N° d’art. 30327

Oignon rouge en rondelle

2kg

O

N° d’art. 30326

3mm

1kg

#



Divers legumes

frigemo=

cou pés Fradchewr nakurelle
Aubergine en dés N° dPart, 30036 Fenouil coupé en deux Ne d"art. 30062
1kg 5kg
Ne d’art. 30037 ‘
5kg

0

15mm

Broccoli rosette Ne d’art. 30048

1kg
Ne d’art. 30047
5kg

Chou-fleur rosette N° d’art.

e

o

Ne d’art.

O

1kg 30067
5mm
5kg 30064
1kg 30066
3mm
5kg 30069
Concombre épluché en rondelle N° dart. 30095
1kg

O

e, 1kg 30041 >
non caliorees 5kg 30040 7 3
1kg 30042
calibrées, 40-60g
5kg 30043 =
Chou-fleur riz N° d’art. 31764 Concombre en rondelles N° d’art. 30099
1kg 1kg

0

5mm

N° d’art. 30054

O

3mm

Concombre épluché en dés N° dart. 30093

1kg

o

1kg

O

10mm

‘ whrigers 53




Divers legumes coupes

Concombre en julienne N° d'art. 30100 Poireau vert/ jaune coupé N° d'art. 30145
1kg 1kg
‘ N° d’art. 30146

5kg

4

5mm 15mm

N° d’art. 30135 Poireau coupé N° d’art. 30142
1kg 1k
N° d'art. 30136 N° d'art. 30143
5kg 5kg

0 o)

(disponible de septembre a mars) 15mm
Courge en dés Ne dPart. 30137 Poireau en julienne Ne drart, 30144
1kg 1kg

N° d’art. 30138 Ne d’art. 30148
5kg 5kg

o o)

10mm
(disponible de septembre a mars) 2mm
Courge rapée roest N° d’art. 30131 Poivron mélangé en julienne N dart. 30165
kg 1kg
‘ Ne d’art. 30166

5kg

O

(disponible de septembre a mars) 3mm
Courge en julienne N° dart. 31761 Poivron mélangé en dés N° d’art. 30168
1kg 1kg
‘ N° d’art. 30167

5kg

O

2,8mm
(disponible de septembre a mars) 10mm

54



Poivron mélangé en brunoise

5mm

Poivron rouge en julienne

3mm

Poivron rouge en dés

10mm

Poivron jaune en julienne

” -

3mm

Poivron jaune en dés

10mm

N° d’art. 30169

1kg
N° d’art. 30170
5kg

o

Ne d’art. 30163
1kg

0

N° d’art. 30172

1kg
N° d’art. 30177
5kg

0

Ne° d’art. 30164
1kg

0

Ne d’art. 30171
1kg

0

Radis en rondelle

3mm

Radis en julienne

Betterave rouge pelée

cuites a la vapeur

Betterave rouge en dés

8mm
cuites a la vapeur

Betterave rouge rapée roesti

cuites a la vapeur

Yo
o ':'1“ "45 Ko
AP SN
T____—-"_._ i. P

Frodehenr naturelle

N° d’art. 30201
1kg

5

N° d’art. 30200
1kg

5

N° d’art. 36517
1kg

5

N° d’art. 30210
1kg

4

N° d’art. 30205
1kg

5

5 Spécialités de saison: Sous réserve de modification ‘ réfrigéré 659
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Divers legumes coupes

Betterave rouge en julienne N° d"art. 30206 Tomate en rondelle N° d’art. 30252

1kg 1kg

0 o

5mm

cuites a la vapeur 6mm

Céleri branche en rondelle N° d’art. 31223 Tomate en quartier N° d’art. 30251
1kg 1kg

3amm

Asperge verte coupée N° d’art. 36482 Tomate en dés N° d'art.

5kg ‘
. B

SAISON
5mm 1kg 30241
(disponible de mars & mai) 10 mm 1kg 36384
Asperge blanche épluchée N° d’art. 30244 Chou blanc coupé N° d’art. 30254
5kg 1kg
oA
S -

(disponible de mars a mai) 20mm

Patate douce en dés N° dPart. 36713 Chou frisé en julienne N° cPart. 30128

5kg 3kg

s 5

20-30mm 15mm
56



Divers légumes coupés Mélanges de [ I'igemﬂ

légumes frafchenr nodurelle
Chou frise coupé weat30127  Légumes mélangés paysanne e dart, 30082
3kg 1kg
é N° dPart. 30083

5kg

O

10x10x3mm
Coupé a la main, 40 mm carotte, céleri, poireau
Courgette en rondelle N dart. Légumes mélangés en brunoise N° dart. 30081
‘ 5009
N° d’art. 30078
1kg
N° d’art. 30079
5kg
- 1kg 30260 ‘
5kg 30261
carotte, céleri, poireau
Courgette en rondelle demidoff N° d'art. 30269 Légumes mélangeés en julienne N° d'art. 30073
5kg Tkg
‘ Ne d’art. 30074
5kg
3mm
carotte, céleri, poireau
Courgette en julienne N° d'art. 30263
1kg
5mm
Courgette en dés N° d'art.
1kg 30266
15mm
5kg 30267
1kg 30264
10mm
5kg 30265

@ Spécialités de saison: Sous réserve de modification . régrigéré 57



Convenience frais
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Légumes mélangés en dés

D .

o
T

_1!

15mm
carotte, chou blanc, céleri

Légumes mélangés demidoff

carotte, carotte jaune, chou-rave, céleri

Légumes mélangés hiver en dés

w g ¢
15mm

carotte, chou blanc, céleri, poireau
(disponible de septembre a février)

Légumes mélangés pot-au-feu

carotte, chou frisé, poireau, céleri branche

Légumes mélangés chinois

Carotte, poireau, chou blanc, chou chine, céleri branche,

poivron rouge, edamame

N° d’art. 36680
5kg

o

Ne d’art. 36679
5kg

0

N° d’art. 36660
5kg

o

Ne° d’art. 30199
1kg

0

N° d’art. 36148

1kg
N° d’art. 36149
3kg

0

Légumes mélangés WOK

carotte, chou blanc, broccoli, chou-fleur, poireau,

poivron rouge, courgette

Légumes mélangés Thai

chou-fleur, carotte, broccoli, chou blanc, haricot

Légumes mélangés fried

chou blanc, carotte, poireau

Brochette de légumes

env. 809/ pce.

poivron rouge, poivron jaune, courgette, champignon

Légumes pour potage paysanne

S
i

15x15x3mm
chou blanc, carotte, céleri, poireau

N° d’art. 31760

1kg
Ne° d’art. 30080
5kg

O

Ne d’art. 30085
3kg

4

Ne d’art. 30077
1kg

4

N° d’art. 36817

Barquette a
20pce.

O

N° d’art. 30248

1kg
N° d’art. 30249
5kg

4



Mélange russe sans sauce N° d’art. 30225

S A
r -
L g

8mm, cuit

carotte, pomme de terre, céleri, petit pois

1kg

0

N° d’art.

0

Ratatouille en dés

courgette, aubergine, poivron mélangé, tomate

1kg 30213
15mm

5kg 30214

1kg 30212
10mm

5kg 30215

Ratatouille en dés grand N dPart. 36677

5kg

0

courgette, aubergine, poivron mélangé, tomate

Ratatouille en dés grand sans tomate - aart. 36866

e e

courgette, aubergine, poivron mélangé, oignon

5kg

0

Pomme de terre
«Pomme Chateau» CSV

ﬂ
cuit sous-vide, tournées

(disponible de septembre a février)

R

Pomme de terre «Gratin» CSV

cuit sous-vide, épicé

Pomme de terre en rondelle CSV

T
Y
cuit sous-vide, 4 mm

Pomme de terre roesti CSV

cuit sous-vide

Chou rouge prét a 'emploi CSV

cuit sous-vide, épicé
(disponible de septembre a décembre)

@ Spécialités de saison: Sous réserve de modifications " assortiment changeants ‘ réfrigéré 59

Fralthewr noturelle

N° d’art. 30197
1kg

0

N° d’art. 30120
3kg

O

N d’art. 36754
5kg

4

N d’art. 30217
2kg

O

N° d’art. 30068
1kg

4

Convenience frais



Convenience frais
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Cicorino rosso feuille

lavée

Frisée feuille

lavée

Laitue pommée feuille

lavée

Laitue pommée coupée

lavée

Ne d’art. 30056 Lollo verte feuille
500g

o

lavée

N° d’art. 30070 Lollo rouge feuille
5009

o

lavée

N dPart. 30134 Lollo rouge coupée
5009

o

20mm
lavée

N° d’art. 30133
5009

o

N d’art. 30152
5009

4

Ne d’art. 30151
5009

O

N° d’art. 30153
5009

O



Salades mixtes coupeées

Salade mélée standard Ne dart.

0

scarole, pain de sucre, frisée, cicorino rosso

frigemo=

Frofchenr noturelle

Salade jardiniere N dart. 30071
5009

O

Standard, env. 20 mm 1kg 30162

Dy El A L 1kg 30063 chou chinois, scarole, carotte, chou blanc

Salade menu N° dart. 30156 Saison-Mix coupé a la main N° dart. 30226
1kg 5009

scarole, pain de sucre, frisée, 10% légumes, cicorino rosso

Salade du jour n® 1 N° dart. 30158

0

1kg

0

salades de feuilles et composants supplémentaires — peut varier quotidiennement

Salade du jour n° 2 N° d'art. 30157

5009

0

seulement des feuilles de salade — peut varier quotidiennement

O

composants principaux: pain de sucre, frisée, cicorino rosso, laitue pommée
selon la saison: lollo ou roquette

‘ réfrigéré 61






